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АННОТАЦИЯ 

программы дополнительного образования 

«НАШИ РУКИ НЕ ДЛЯ СКУКИ» 
 

Общеразвивающая программа «Наши руки не для скуки» — это 

изобразительная деятельность и художественный труд «Для ребенка, вместе с 

ребенком, исходя из возможностей ребенка». Занятия по программе 

направлены на закрепление обучающих, развивающих, воспитательных задач 

с использованием современных приемов и техник художественного 

творчества. Работа с различными материалами позволяет расширить знания об 

окружающем мире и формирует эмоционально-эстетическое отношение к 

явлениям действительности. В программе используются следующие виды 

продуктивной деятельности: рисование, аппликация, лепка, художественное 

конструирование. Многообразие приемов, техник и стилей исполнения работ в 

каждом виде продуктивной деятельности отражено в модели образовательной 

программы. 

Адресат программы 

Целевая аудитория: дети с нарушениями умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 8-13 лет. 

 

Программа «Наши руки не для скуки» реализуется в объеме 68 часов.  

Режим занятий:  

Занятия проводятся 2 раз в неделю по 1 часу. 

 

  Актуальность программы обусловленная тем, что «учитывая 

относительную сохранность эмоциональной сферы этих детей по сравнению с 

их познавательной деятельностью, работа с ними должна быть расширена, 

путем увеличения занятий изобразительной деятельностью и художественным 

трудом». 

  Новизна программы для детей с ограниченными возможностями 

здоровья» опирается на принципы доступности, здоровьесбережения, 

наглядности, активности и направлена на творческую реабилитацию детей с 

ограниченными возможностями здоровья. Творческая реабилитация — это 

специализированная форма психотерапии, основанная на искусстве, в первую 

очередь изобразительной и творческой деятельности. Основная цель данного 

подхода состоит в гармонизации развития личности через развитие 

способности самовыражения и самопознания.   



  Педагогическая целесообразность заключается в том, что она дает 

возможность овладеть широким набором техник работы с бумагой, что 

позволит разбудить в ребенке интерес к творчеству. 

  Отличительные особенности программы в наши дни декоративно-

прикладное искусство переживает необычайный расцвет: с одной стороны 

велик интерес к традициям, с другой – новейшие материалы, оборудование, 

технологии открывают неограниченные возможности реализовать свои 

творческие способности. 

   

   
 


