
Государственное областное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Кильдинская коррекционная школа – интернат» 

 

АННОТАЦИЯ 

программы дополнительного образования 

«ОФП» 
 

Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной 

направленности «Общей физической подготовки» (далее программа «ОФП»), реализуется 

на базе ГОБОУ Кильдинская КШИ для детей с ограниченными возможностями здоровья 

(далее ОВЗ). 

 

Адресат программы 

Целевая аудитория: дети с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 8-13 лет. 

 

Программа «ОФП» реализуется в объеме 68 часов.  

Режим занятий:  

- занятия проводятся 2 раз в неделю по 1 часу. 

 

  В соответствии с социально-экономическими потребностями современного общества, его 

дальнейшего развития, целью физического воспитания является содействие всестороннему 

развитию личности. Установка на всестороннее развитие личности предполагает овладение 

учащимися основами физической культуры, слагаемыми которой являются: крепкое 

здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, 

знания и навыки в области физической культуры; мотивы и освоенные способы (умения) 

осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.  

  Актуальность программы обусловленная тем, что приоритетной задачей 

Российского государства признана всемирная поддержка физической культуры и массового 

спорта, как важной основой оздоровления нации. 

 

Понятие «здоровье» — это не только отсутствие болезней и физических дефектов, но и 

состояние полного физического, душевного и социального благополучия человека. 

Поэтому здоровье школьника представляет собой критерий качества современного 

образования. 

  В связи с ухудшением состояния здоровья детей охрана и укрепление здоровья 

детей и подростков является одним из основных направлений в деятельности школы. 

Причинами ухудшения состояния здоровья детей являются: 

 несоответствие системы обучения детей гигиеническим нормативам; 

 перегрузка учебных программ; 

 ухудшение экологической обстановки; 

 недостаточное или несбалансированное питание; 

 стрессовые воздействия; 

 распространение нездоровых привычек. 
 


