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ПРАВИЛА 

внутреннего учебно-воспитательного распорядка 

для обучающихся, воспитанников  

 ГОБОУ Кильдинская КШИ 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Правила внутреннего учебно-воспитательного распорядка для обучающихся, 

воспитанников ГОБОУ Кильдинская  КШИ (в дальнейшем Правила) устанавливают 

нормы и правила поведения обучающихся, воспитанников в здании и на территории 

образовательного учреждения с целью создания в школе-интернате безопасных условий, 

качественного образовательного  процесса, способствующего успешной учёбе каждого 

обучающегося, воспитанника, воспитания уважения к личности  и её правам, развития 

культуры поведения и навыков общения среди воспитанников, поддержания в ГОБОУ 

Кильдинская  КШИ порядка, основанного на сознательной дисциплине и 

демократических принципах организации учебно-воспитательного процесса. 

 

1.2. Настоящий документ разработан в соответствии с Конституцией Российской 

Федерации, на основании Федерального закона №273-ФЗ от 29 декабря 2012г. «Об 

образовании в Российской Федерации», постановлением Правительства Российской 

Федерации от 19 марта 2001г. №196 «Об утверждении Типового положения об 

общеобразовательном учреждении», Конвенцией о правах ребенка. 

 

1.3. Согласно этим Правилам обучающиеся, воспитанники имеют одинаковые права, 

обязанности и ответственность при нахождении в образовательном учреждении. 

 

1.4. Настоящие Правила являются обязательными для всех обучающихся, воспитанников 

ГОБОУ Кильдинская  КШИ. 

 

1.5. Дисциплина в Школе поддерживается на основе уважения человеческого достоинства 

обучающихся, педагогических работников и обслуживающего персонала. Применение 

методов физического и психического насилия по отношению к обучающимся не 

допускается. 

 

 

 

2. РЕЖИМ РАБОТЫ ГОБОУ КИЛЬДИНСКАЯ  КШИ 

 

2.1. В школе – интернате  используется организация образовательного процесса по 

четвертям, согласно которой учебные четверти и каникулы чередуются согласно 

Календарному учебному графику. 

 

2.2.  Календарный график на каждый учебный год утверждается приказом директора 

ГОБОУ Кильдинская КШИ. 

 

2.3.  Учебные занятия начинаются в 09 часов 00 минут. 

 



2.4.  Воспитанники проживают в ГОБОУ Кильдинская  КШИ с понедельника по пятницу 

(крайне отдаленно проживающие воспитанники проживают в школе от каникул до 

каникул).  

2.5.  Обучающиеся находятся в школе–интернате до окончания УВП, либо до окончания 

выполнения самоподготовки (по заявлению родителей, законных представителей). 

 

2.6. Режим дня: 

Подъем 07.50-07.55 

Зарядка 07.55-08.05 

Уборка спален, утренний туалет 8.05-8.30 

Завтрак (дежурство по столовой в 08.20) 8.30-8.45 

Подготовка  к  урокам 

Передача детей учителям 

08.45-08.55 

08.55-09.00 

Учебные занятия 

После 2  урока большая перемена (прогулка на свежем 

воздухе, полдник) 

09.00-13.35 

10.35-11.15 

Обед  (дежурство по столовой в 13.30) 13.40-13.55 

Дневной сон 14.00-15.00 

Прогулка 15.10- 16.10 

Понедельник - генеральная уборка 

Вторник – спортивный час 

Среда – кружковая работа 

Четверг - беседа 

Пятница – коррекционные занятия 

16.20-16.55 
(среда:16.20-16.55;17.05-17.35) 

Полдник 16.55-17.05 

Самоподготовка 17.05-17.45 

Прогулка, общественно-полезный труд на воздухе 17.45-18.20 

Ужин (дежурство по столовой в 18.20) 18.30-18.50 

Прогулка 19.00-19.45 

Уборка спален 19.45- 20.10 

Свободный час 20.10- 20.40 

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну  20.40- 21.00 

Отбой  21.00 

 

 

3. РАСПОРЯДОК УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА В ШКОЛЕ 

 

 

3.1. Даты начала учебного года и четвертей, а также начала и окончания каникул, 

окончания учебного года определяются годовым календарным учебным графиком.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Понедельник 

09.00 – 09.20 – Классный час 

09.25 – 09.55 – 1 урок 

10.00 – 10.35 – 2 урок 

10.35 – 11.15 – ПРОГУЛКА 

11.15 – 11.55 – 3 урок 

12.05 – 12.45 – 4 урок 

12.55 – 13.35 – 5 урок 

13.35 – 13.50 – ОБЕД 

13.50 – 14.30 – 6 урок 

 

Вторник-четверг 

09.00 – 09.40 – 1 урок 

09.50 – 10.30 – 2урок  

10.30 – 11.15 – ПРОГУКА 

11.15 – 11.55 – 3 урок 

12.05 – 12.45 – 4 урок 

12.55 – 13.35 – 5 урок 

13.35 – 13.50 – ОБЕД 

13.50 – 14.30 – 6 урок 

 

Суббота 

09.00 – 09.40 – 1 урок 

09.45 – 10.25 – 2 урок 

10.25 – 10.35 ПОЛДНИК 

10.35 – 11.15 – 3 урок 

11.20 – 12.00 – 4 урок 



3.2. Занятия проводятся в одну смену. Воспитанники обучаются по пятидневной учебной 

неделе. Учебный год состоит из 4 учебных четвертей. 

 

3.3. Учебные занятия проводятся по расписанию в соответствии с учебным планом и 

рабочими программами, утвержденными в установленном порядке. Учебное расписание 

составляется 1 сентября на учебный год заместителем директора по УВР и утверждается 

директором ГОБОУ Кильдинская КШИ. 

 

3.4. Продолжительность академического часа (урока) – 40 минут. Количество уроков, 

занятий регулируется расписанием уроков, занятий. 

 

4. ОСНОВНЫЕ ПРАВА ОБУЧАЮЩИХСЯ, ВОСПИТАННИКОВ. 

 

Все обучающиеся, воспитанники  ГОБОУ Кильдинская  КШИ имеют следующие равные 

права: 

4.1. На бесплатное общее образование в соответствии с федеральными государственными 

общеобразовательными стандартами. 

 

4.2. На получение дополнительных образовательных услуг. 

 

4.3. На выбор факультативов, клубов, секций и т.д. по способностям и интересам. 

 

4.4. На отдых или подготовку к очередному уроку на переменах между уроками. 

Обучающегося, воспитанника, находящегося на перемене, никто не имеет права отвлекать 

от отдыха или подготовки к очередному уроку. 

 

4.5. На дополнительную помощь со стороны учителей в приобретении знаний в случае 

затруднения в освоении учебного предмета при проблеме в обучении. 

 

4.6. На информацию о показателях оценок знаний по всем предметам. 

 

4.7. На объективную  оценку своих знаний. 

 

4.8. На заблаговременное уведомление о сроках, теме, объеме письменных контрольных 

работ. 

 

4.9. На проведение не более двух письменных контрольных работ в день. 

 

4.10.На проведение не более трех письменных контрольных работ в неделю. 

 

4.11.На перенос сроков контрольных работ после пропусков по болезни, подтвержденных 

медицинскими документами. 

 

4.12.На обучение в специализированных группах на уроках физической культуры в 

соответствии с уровнем физического развития и группой здоровья. 

  

4.15.На отдых после уроков, в конце учебной недели, в конце учебной четверти, в конце 

учебного года. 

 

4.16. На посещение кружков, спецкурсов и клубов по выбору в свободное время. 

 

4.17. На представление школы-интерната на конкурсах, смотрах, соревнованиях и иных 

мероприятиях в соответствии со своими психофизическими возможностями. 



 

4.18. На учебу в морально-благополучной и доброжелательной атмосфере. 

 

4.19. На выход из учебного класса во время урока, с проводимого мероприятия с 

разрешения учителя для посещения туалета. 

 

4.20. На добровольное участие в трудовой деятельности, не предусмотренной 

образовательными программами и программой по общественно-полезному труду. 

 

4.21. На свободное выражение своих взглядов, убеждений, мнений, не оскорбляющее 

человеческого достоинства окружающих, и отстаивание их любыми законными 

средствами. 

 

4.22. На справедливое, уважительное и гуманное отношение к себе со стороны учащихся и 

работников ГОБОУ Кильдинская  КШИ, на уважение своего человеческого достоинства и 

на защиту от всех форм психологического и физического насилия. Никто не имеет права к 

учащемуся обращаться грубо (оскорблять, унижать и т.п.), причинять ему боль (бить, 

дергать за волосы, уши и т.п.), причинять ему страдания (ставить в угол, лишать приема 

пищи и т.п.). 

 

4.23.На охрану жизни и здоровья в стенах ГОБОУ Кильдинская  КШИ, на прилегающей 

территории, при проведении массовых школьных мероприятий за пределами 

образовательного учреждения. 

 

 

4.24. На перевод в другое образовательное учреждение в соответствии с действующим 

законодательством. 

 

4.25. На бесплатное пользование медицинским кабинетом, библиотекой. 

 

4.26. На получение медицинского обслуживания. 

 

4.27.На получение горячего питания в школьной столовой. 

 

4.28. Обращаться со своими проблемами к воспитателю, учителям, классному 

руководителю, администрации школы и получать от них рекомендации и помощь. 

 

 

6. ОСНОВНЫЕ ОБЯЗАННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ, ВОСПИТАННИКОВ. 

 

 

Все обучающиеся, воспитанники ГОБОУ Кильдинская  КШИ имеют следующие равные 

обязанности: 

 

5.1. Посещать школу в предназначенные для этого дни и время, не пропускать занятия и 

не опаздывать на них без уважительных причин. 

 

5.2. Добросовестно учиться, качественно и в полном объеме выполнять классные задания. 

 

5.3. Выполнять устные, письменные распоряжения, приказы, решения: 

- классного руководителя; 

- учителя-предметника; 

- дежурного учителя; 



- дежурного администратора; 

- администрации школы; 

- педагогического совета; 

- Совета школы-интерната; 

- Комиссии по  профилактике правонарушений. 

 

5.4. Выполнять Правила внутреннего учебно-воспитательного распорядка для 

обучающихся, воспитанников. 

 

5.5. Знать и стремиться выполнять в полном объеме Правила поведения для обучающихся, 

воспитанников. 

 

5.6. Оказывать посильную помощь в уборке школьных помещений во время дежурства по 

классу, по школе, по столовой; при проведении классных и общешкольных субботников, в 

подготовке школы к новому учебному году, участвовать в самообслуживающем и 

общественно полезном труде. 

 

5.7. Уважать честь и достоинство других обучающихся, воспитанников и работников 

ГОБОУ Кильдинская  КШИ. 

 

5.8. Немедленно сообщать педагогам о получении травмы или ухудшении состояния 

своего здоровья. 

 

5.11.Сообщать классному руководителю или воспитателю (накануне или с утра) о факте и 

причине своего отсутствия в ГОБОУ Кильдинская  КШИ. 

 

 

6. ПОРЯДОК ПОСЕЩЕНИЯ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ. 

 

 

6.1. Обучающиеся, воспитанники  должны приходить в школу здоровыми. Запрещается 

приходить в школу с признаками простудных и  инфекционных заболеваний. 

 

6.2. Все учебные и внеклассные занятия проводятся по расписанию и являются 

обязательными для посещения всеми обучающимися, воспитанниками. Обучающийся, 

воспитанник, не приступивший к занятиям или опоздавший на него, обязан объяснить 

классному руководителю или воспитателю причину опоздания и предоставить документ 

установленного образца (справку от врача или записку от родителей (законных 

представителей) о причине отсутствия на занятиях), подтверждающий уважительную 

причину отсутствия. 

 

6.3. После звонка на урок учащийся обязан: 

- отключить плеер и мобильный телефон; 

- занять свое место за ученическим столом; 

- при входе педагога в класс обучающиеся  обязаны встать в знак приветствия. Подобным 

образом учащиеся приветствуют любого взрослого, вошедшего в класс во время занятий, 

кроме уроков трудового обучения, физической культуры. 

 

6.4. Не допускаются дополнения и исправления ответов других учащихся без разрешения 

учителя. Запрещается перебивать выступающего обучающегося  или учителя. 

 



6.5. В случае проведения инструктажа о мерах безопасности обучающийся, воспитанник    

обязан в полном объеме выполнять доведенные до его сведения, соответствующие 

инструкции о мерах безопасности при проведении учебно-воспитательного процесса. 

 

6.6. Во время урока обучающиеся, воспитанники  обязаны сидеть правильно, обеспечивая 

правильную осанку, постановку ног, наклон головы. 

 

6.7. Если во время занятий обучающемуся необходимо выйти из класса, то он должен 

поднять руку и попросить разрешения педагога. 

 

6.8. В течение учебного дня обучающийся, воспитанник  имеет право покинуть 

образовательное учреждение по медицинской справке, заявлению родителей (законных 

представителей) только с разрешения администрации школы, воспитателя, классного 

руководителя. 

 

6.9. Запрещается в учебниках делать какие-либо записи, в том числе карандашом, 

вырывать из них страницы. 

 

6.10. Каждый обучающийся  должен иметь рабочие тетради по общеобразовательным 

предметам и тетради для контрольных работ по этим предметам. 

 

6.11. Оценка знаний, умений и навыков учащихся: 

- отметки выставляются учителем за учебные виды работ, предусмотренные учебной 

программой, и доводятся до сведения ученика на следующем уроке; 

- работы, не выполненные или не сданные на проверку в установленный срок по причине 

систематической неподготовленности ученика к уроку, могут быть оценены учителем 

оценкой «2» - «неудовлетворительно»; 

- в случае невозможности аттестовать знания ученика из-за многочисленных пропусков 

уроков ему может быть назначена административная контрольная работа; 

 

6.12. Перемена между уроками предназначена для отдыха воспитанников, приема пищи, 

подготовки к следующему уроку. На перемене воспитанники обязаны: 

- выполнять распоряжения дежурных обучающихся по классу, дежурного учителя на 

этаже, дежурного администратора; 

- соблюдать инструкции о мерах безопасности для обучающихся, воспитанников в школе - 

интернате. 

 

6.13. Присутствие на внеклассных мероприятиях, дискотеках, лиц, не являющихся 

членами коллектива школы-интерната, допустимо только с разрешения ответственного за 

проведение мероприятия (заместителей директора по УВР, дежурного администратора). 

 

6.14. Во время учебных занятий, на переменах, при выполнении работ на пришкольном 

участке, при участии в походах, экскурсиях, в спортивных и других внеклассных 

мероприятиях, обучающиеся, воспитанники  обязаны выполнять инструкции о мерах 

безопасности  при выполнении этих занятий и при участии в этих мероприятиях. 

 

6.15. Воспитанникам запрещается: 

- наносить материальный вред ГОБОУ Кильдинская  КШИ (помещениям, мебели, 

оборудованию, приборам, инвентарю, книжному фонду и т.д.); 

- приводить с собой или приглашать в помещения ГОБОУ Кильдинская КШИ 

посторонних лиц без разрешения классного руководителя, воспитателя и дежурного 

администратора; 



- употреблять в образовательном учреждении алкогольные (в том числе пиво, джин-тоник 

и т.п.), наркотические, психотропные и токсические вещества; 

- играть в азартные игры; 

- слушать музыку с мобильных телефонов и аудиоплееров через динамики, в случае 

прослушивания пользоваться гарнитурой.  

 

6.16. Запрещается приносить в ГОБОУ Кильдинская  КШИ: 

- взрывчатые вещества; 

-холодное, газовое, пневматическое, метательное и огнестрельное оружие 

промышленного или самодельного изготовления и боеприпасы к ним; 

- пиротехнические изделия; 

- легковоспламеняющиеся и горючие жидкости; 

- баллончики с различными горючими газами и аэрозолями; 

- дорогостоящие вещи; 

- крупные суммы денег; 

- предметы для продажи. 

 

7.  ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В СТОЛОВОЙ. 

 

7.1. Прием пищи в школьной столовой производится в соответствии с  Режимом дня 

школы-интерната. 

 

7.2.Для завтрака, обеда, полдников  и ужина столы для всех обучающихся, воспитанников 

накрывают дежурные воспитатели и группы по утверждённому графику. За организацию 

дежурства и порядок в столовой ответственность несет воспитатель, дежурный по 

столовой. 

 

7.3. Дежурные воспитатели и воспитанники накрывают столы для приема пищи под 

присмотром работников кухни и дежурного администратора, выполняя  их требования.  

 

7.4. Воспитатели  приводя т группы детей  и следят за правильным приемом пищи. 

На полдник воспитанников приводит учитель, ведущий 2-ой урок согласно Режиму 

школы- интерната. 

 

7.5. Воспитанники, находясь в столовой, обязаны: 

• мыть руки перед едой; 

• проявлять внимание и осторожность при приеме горячих блюд; 

• не разговаривать за столом; 

• не бегать за добавкой, добавку раздает только воспитатель; 

• убрать за собой посуду после приема пищи; 

• дежурные по столовой по окончанию  приема пищи  убирают крошки со столов и 

оставшуюся посуду сдают в мойку. 

 

 

8. ОБЩИЕ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В СПАЛЬНЕ. 

 

 

8.1. При нахождении в спальне обучающимся, воспитанникам запрещается бегать, толкать  

друг друга.   

 

8.2. Во время раздевания и одевания запрещается  бегать между кроватями, размахивать 

одеждой, покрывалами, одеялом, бросаться подушками. 



 

8.3. Обучающиеся, воспитанники обязаны аккуратно складывать одежду на стульчики. 

Стульчики ставить только в разрешенном месте, чтобы не загораживать проходы. 

 

8.4. При открывании и закрытии двери обучающиеся, воспитанники должны соблюдать  

осторожность. Не подставлять пальцы, не хлопать дверью. 

 

8.5. Запрещается брать посторонние предметы в спальню (остатки пищи, посторонние 

предметы и т.д.) 

 

8.6. На сон снимать очки, класть их на индивидуальную тумбочку. 

 

8.7. В случае даже незначительного ранения, ушиба, ссадин немедленно обратиться к 

воспитателю. 

 

8.8. Воспитанникам запрещается портить мебель и интерьер помещения спальни. 

Воспитанники или их родители (законные представители) обязаны возместить 

материальный ущерб или отремонтировать умышленно испорченный инвентарь, мебель и 

др. 

 

 

9. ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ВОСПИТАННИКОВ НА ПОДЪЕМЕ. 

 

9.1. Воспитанники обязаны встать по сигналу воспитателя не позднее 07.50ч. 

9.2. После подъёма воспитанники: 

• заправляют кровать, хорошо натянув простынь, одеяло, и аккуратно заправив 

покрывало;  

• выполняют утреннюю зарядку; 

• производят закаливающие процедуры (обтирание водой), умываются, чистят зубы; 

• приводят в порядок волосы; 

• аккуратно складывают туалетные принадлежности в специально отведенное для 

этого место; 

• наводят порядок в шкафах и тумбочках; 

• уходят в столовую на завтрак; 

• надевают школьную форму. 

• запрещается производить стирку больших вещей и мытье головы в умывальниках, 

находящихся в коридорах и туалетных  комнатах (стирка больших вещей 

производится в прачечной ГОБОУ Кильдинская  КШИ, а мыться разрешается только 

в душе). 

 

9.3. В спальне после ухода воспитанников остаются только дежурные, они проводят 

влажную уборку и сдают спальню воспитателю, после чего уходят на завтрак. 

 

9.4.Воспитанникам необходимо выполнять требования воспитателя на подъеме, грубить 

взрослым строго запрещается. 

9.5.В целях личной гигиены воспитанникам запрещается: 

• брать чужие туалетные принадлежности; 

• пользоваться чужим полотенцем; 

• надевать чужую одежду; 

• спать не в своей кровати; 



• хранить вещи под подушкой и матрацем; 

• приносить в спальню верхнюю одежду и уличную обувь. 

 

10. ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В СПАЛЬНЕ ПРИ ОТБОЕ. 

 

10.1. Воспитанники разбирают постель в соответствии с режимом дня, выполняют 

вечерние санитарно-гигиенические процедуры ( умываются, чистят зубы, моют ноги, и 

др., стирают носки). 

 

10.2. Младший воспитатель принимает смену  в 21.30ч. Воспитанники в данное время 

находятся спальне в кроватях. 

 

 

10.3. Воспитатели сдают воспитанников младшим воспитателям, подготовленными ко 

сну, в спальнях. 

 

10.4. После сдачи воспитанники могут до отбоя, с разрешения младшего воспитателя, 

посмотреть телевизор или поиграть в игровой комнате. 

 

10.5. После отбоя строго запрещается: 

• самовольно включать свет; 

• выходить из спален и заходить в чужие спальни без разрешения воспитателя или 

младшего воспитателя; 

• играть в азартные или шумные игры; 

• пользоваться электронагревательными или электрическими приборами; 

• драться; 

• портить имущество; 

• курить или зажигать спички; 

• пользоваться сотовыми телефонами и аудиоплеерами; 

• грубить старшим. 

 

10.6.  Обо всех нарушениях в вечернее и ночное время младшие воспитатели обязаны 

поставить в известность дежурного воспитателя и администрацию школы - интерната. 

 

7. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ. 

 

 

7.1. Настоящие Правила рассматриваются на педагогическом совете, принимаются 

Советом школы  ГОБОУ Кильдинская  КШИ, утверждаются и вводятся в действие 

приказом директора ГОБОУ Кильдинская  КШИ. 

 

7.2. Изменения и дополнения в настоящие Правила вносятся в порядке, установленном 

для их принятия. 

 

7.3. Настоящие Правила ежегодно доводятся до сведения всех обучающихся, 

воспитанников ГОБОУ Кильдинская  КШИ и их родителей (законных представителей). 

 

7.4. Настоящие Правила размещаются на общешкольном стенде и на официальном сайте 

ГОБОУ Кильдинская КШИ. 
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